
 شخصي لیاقة لمدرب جاھزة ذاتیة سیرة
 [الاسم]

 الشخصي] [الموقع | ]LinkedIn [ملف | الھاتف] [رقم | الإلكتروني] [البرید 
 المھني الملخص

 الإرشادات وتقدیم البدنیة، اللیاقة تقییمات وإجراء مخصصة، تدریبیة برامج تصمیم في سنوات ]X[ بخبرة یتمتع معتمد بدنیة لیاقة مدرب
 الجماعي. والتدریب بالعملاء، الاحتفاظ الإصابات، من الوقایة في خبرة الغذائیة.

 الأساسیة المھارات

 التنفسیة القلبیة واللیاقة القوة على التدریب ●
 الوزن وإدارة التغذیة ●
 التأھیل وإعادة الإصابات من الوقایة ●
 تقدمھم وتتبع العملاء تقییم ●
 الفردي والتدریب الجماعي التدریب ●
 الإنترنت عبر والتوجیھ الافتراضي التدریب ●
 بھم والاحتفاظ العملاء إدارة ●

 العملیة الخبرة

 العمل] [تاریخ | الریاضي/الشركة] النادي [اسم | بدنیة لیاقة مدرب

 عمیل. ]X[ من لأكثر فردیة تدریب برامج وتنفیذ تصمیم ●
 التقدم. تتبع خلال من ]%X[ بنسبة بالعملاء الاحتفاظ معدل زیادة ●
 مخصصة. تدریب خطط وإعداد البدنیة للیاقة شاملة تقییمات إجراء ●
 جلسة. لكل مشارك ]X[ بمتوسط جماعي تدریب حصص تصمیم ●
 التدریب. خطط مع متوافقة غذائیة إرشادات تقدیم ●

 العمل] [تاریخ | السابقة] العمل جھة [اسم | ریاضي بدنیة/مدرب لیاقة مدرب

 أسبوعیًا. جماعیة تدریبیة حصص ]X[ قیادة ●
 المرونة. وتمارین القلبیة، التمارین القوة، تمارین في العملاء توجیھ ●
 الخاصة. للفئات تدریبیة برامج لتطویر الصحة مختصي مع التعاون ●

 والتعلیم الشھادات

 الإصدار] [جھة – )CPT( معتمد شخصي مدرب ●
 الإصدار] [جھة – )CPR & First Aid( الرئوي القلبي والإنعاش الأولیة الإسعافات شھادة ●
 وجد) (إن الجامعة] [اسم – الصلة] ذو [المجال في البكالوریوس درجة ●
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